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 1. Am Startpunkt in Richtung Südosten
für 13 m – gesamt 13 m

 2. Rechts und Weg folgen.
für 84 m – gesamt 97 m

 3. Rechts und Weg folgen.
für 15 m – gesamt 113 m

 4. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 66 m – gesamt 178 m

 5. Links und Weg folgen.
für 80 m – gesamt 259 m

 6. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 16 m – gesamt 274 m

 7. Rechts und Weg folgen.
für 463 m – gesamt 738 m

 8. Links und Weg folgen.
für 71 m – gesamt 808 m

 9. Rechts und Weg folgen.
für 104 m – gesamt 912 m

 10. Leicht links und Weg folgen.
für 224 m – gesamt 1,14 km

 11. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 162 m – gesamt 1,30 km

 12. An der Gabelung links halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 2,01 km – gesamt 3,31 km

 13. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 357 m – gesamt 3,67 km

 14. Links und Weg folgen.
für 62 m – gesamt 3,74 km

 15. Links und Weg folgen.
für 128 m – gesamt 3,87 km

 16. Rechts und Bergwanderweg (SAC T2) folgen.
für 78 m – gesamt 3,94 km

 17. Leicht rechts auf Weg.
für 325 m – gesamt 4,27 km

 18. Rechts und Weg folgen.
für 242 m – gesamt 4,51 km
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 19. Scharf links und Weg folgen.
für 488 m – gesamt 5,00 km

 20. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 353 m – gesamt 5,35 km

 21. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 2,01 km – gesamt 7,36 km

 22. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 711 m – gesamt 8,08 km

 23. An der Kreuzung auf Ludwig-Jahn-Straße Geradeaus abbiegen.
für 92 m – gesamt 8,17 km

 24. Rechts und Ludwig-Jahn-Straße folgen.
für 79 m – gesamt 8,25 km

 25. Turn around und Ludwig-Jahn-Straße folgen.
für 79 m – gesamt 8,33 km

 26. An der Gabelung links halten und Ludwig-Jahn-Straße folgen.
für 67 m – gesamt 8,39 km

 27. An der Kreuzung auf Weg Geradeaus abbiegen.
für 742 m – gesamt 9,14 km

 28. Rechts und Weg folgen.
für 991 m – gesamt 10,1 km

 29. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 573 m – gesamt 10,7 km

 30. Scharf rechts auf Weg.
für 1,29 km – gesamt 12,0 km

 31. Rechts und Weg folgen.
für 2,09 km – gesamt 14,1 km

 32. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 56 m – gesamt 14,1 km

 33. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 280 m – gesamt 14,4 km

 34. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 193 m – gesamt 14,6 km

 35. Links und Weg folgen.
für 120 m – gesamt 14,7 km

 36. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 2,40 km – gesamt 17,1 km
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 37. Rechts und Weg folgen.
für 347 m – gesamt 17,5 km

 38. Scharf links und Weg folgen.
für 1,17 km – gesamt 18,6 km

 39. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 24 m – gesamt 18,7 km

 40. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 695 m – gesamt 19,4 km

 41. Links und Weg folgen.
für 100 m – gesamt 19,5 km

 42. Links auf Eitzener Kirchsteig.
für 228 m – gesamt 19,7 km

 43. Links auf Georgstraße.
für 86 m – gesamt 19,8 km

 44. Geradeaus auf 3.
für 76 m – gesamt 19,9 km

 45. Rechts und Weg folgen.
für 39 m – gesamt 19,9 km

 46. An der Kreuzung auf 1 Links abbiegen.
für 76 m – gesamt 20,0 km


